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                      Уважаемые учителя и учащиеся школы!
                     Вот и наступили долгожданные каникулы. 

                 Жизнь - мираж, надежды, страсти
                 Ожидание мечты
                 Только вот бы все напасти
                 Стороною обойти.
                 С HОВЫМ ГОДОМ, с верой в счастье
                 Поздравляю всех, друзья!
                 Пожелаю вдохновенья
                 И любви вокруг себя.
                          От редакции газеты
                     

      С 9 по 19 ноября прошёл I тур муниципального этапа всероссийской олимпиады школьников в 2009-2010 учебном году. 

     Учащиеся принесли неплохие результаты нашей школе, несмотря на сложность заданий и настойчивость соперников. Хотим заметить, что в нынешнем году, в отличие от предыдущих, работы отличались особой 

сложностью и умением к логическому мышлению. Но это не помешало ученикам нашей школы занять призовые места. Но БОЛЬШОЕ СПАСИБО   мы должны сказать нашим дорогим и любимым учителям, чья поддержка и опора помогла нам добиться успехов!       

                       

Поздравляем победителей, вошедших в тройку лучших I тура олимпиад!                             

                А именно:

· Гурьянову Татьяну, 11 класс, 1 место – История;

· Сапентьеву Евгению, 8 класс, 1 место – Литература;

·                                                     3 место – Русский язык;

· Магомедову  Александру, 10 класс, 3 место – Математика; 

· Вакуленко Викторию, 11 класс, 1 место – Французский язык;

· Янченко Алину, 11 класс, 1 место – Французский язык;

· Беседину Диану, 11 класс, 1 место – Физкультура;

· Воронину Валентину, 11 класс, 1 место – Физкультура; 

· Малютина Владимира, 10 класс, 3 место – Физкультура; 

· Барановского Алексея, 10 класс, 1 место – География; 

· Залевского Александра, 10 класс, 2 место – География;

· Воеводу Анну, 8 класс, 2 место – Кубановедение;

· Трибунскую Наталью, 11 класс, 2 место –  Кубановедение.

 Дорогие ребята!!! В будущем году 

                        желаем Вам новых  побед 
                                         и достижения своих целей!!! 
                                                                                       Янченко Алина,

                                                                                 Вакуленко Виктория.
              

В зачете районной спартакиады  школьников Абинского района наша школа вошла в финал по баскетболу, волейболу, теннису. Ребята, занявшие 1 места, поедут защищать нашу школу в городе Абинске. Каждый из них был награждён грамотами и сладкими призами-тортами!

В декабре мальчики и девочки 
,
 классов заняли 1 места. Особенно отличились мальчики 
классов в игре с пятой школой, у которой в преимуществе большую роль играл рост, но это их не спасло, все же наши парни вырвали победу и выиграли со счетом 11-23 в нашу пользу! Нападавшие: Матасов С., Зузик В., Коверзин В. Девочки 7-8классов нападавшие: Одинец Т., Алипова Н., Вакуленко Н. Так играть могут только наши девчонки - надежда 30школы! Стоит заметить что играл в основном  7«А» класс, который принимает участие во всех спортивных мероприятиях! Шелест Елена Викторовна и Соболь Наталья Вячеславовна   могут  гордиться своими учениками!

Так же 
классы наши, на первый взгляд маленькие девочки, играют лучше любых мальчиков! Нападавшие: Дудник Н., Солодовников В., Пильнов В. И, конечно, безусловные победители мальчики, нападавшие: Ореховская Д., Ильичёва В., Кабышева Л. В большинстве отличились дети детского дома, который всегда славится лучшими спортсменами нашего района!

Огромное спасибо Соболь Наталье Вячеславовне за дополнительные тренировки и  отличную спортивную подготовку учеников нашей 30 школы! Хочу заметить, что только в нашей школе детей,  занявших призовые места,  поощряют грамотами и сладкими призами! Ведь наша школа самая спортивная! Вперёд к победам! Принесём школе кубок района!

                                                                                                                                        Воронина В.

                                     Кравченко А. В. 




В наше время молодые люди не знают, чем заняться. Одни сразу после школы идут за угол и курят и пьют; другие – на улице гуляют с утра до вечера, только некоторые посещают различные кружки и секции.

Если пройти по улице около 21:00, хотя можно и раньше, увидишь молодых девушек, которые стоят и ждут пока на них обратят внимание. Часто после таких обращений внимания у родителей появляются проблемы: куда теперь и как спасать дочь: ей было 15-17 (подросток), а она уже беременна. Только на своих ошибках эти девушки понимают, что они сделали. 

Сейчас очень популярны дискотеки. Почти в каждом развлекательном клубе не обходятся без наркотиков. Старшие людям предлагают младшим: «Попробуй: один раз – это ничего». Но  этот один раз превращается обычно не в один раз, а в жизнь. Только старшие предлагают не только из-за того, что они таки добрые – угостили, а просто им надо на что-то жить.
Мне кажется, что каждый из нас должен в один день задать себе вопрос: «Что я сделал в своей жизни?» Надо решить, что же мы будем делать дальше? Смогу ли я добиться чего-то в жизни? Могу ли я быть не только лидером компании друзей, но и найти работу, найти себя в жизни?»

Я считаю, что здесь я разобрала большое количество вопросов, наверное, повторив все проблемы и обдумав собственную жизнь.

          

феномен 20 века связывают с открытием Колумбом Нового Света. Курение сигарет является одной из самых важных проблем здоровья общества в наше время. 



О вреде курения много написано и сказано. Если Вы еще раз хотите в привычной форме узнать о вреде курения, то Вам чуть ниже. Если же Вы действительно хотите узнать как влияет курение на Ваш организм, то специально для Вас мы сделали небольшую подборку фотоматериалов.


1. Мозг -> Инсульт
Инсульт возникает тогда, когда кровеносный сосуд, доставляющий в головной мозг кислород, закупоривается тромбом или 
другими частицами.
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2. Сердце -> Болезни сердца Никотин и окись углерода, содержащиеся в табачном дыме, нарушают поступление кислорода в кровь и по разным механизмам вызывают поражение сердца и сосудов. 
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3. Легкие -> Рак легкого 

У людей, выкуривающих по две или больше пачек сигарет в день в течение 20 лет риск рака легкого повышен на 60—70% по сравнению с некурящими.  На рентгеновском снимке в легком видно патологическое объемное образование (стрелка). Позже при биопсии доказано, что это рак легкого. 
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4. ХОЗЛ -> Хронический бронхит 
ХОЗЛ — это хронические заболевания легких, для которых характерно прогрессирующее сужение и деструкция бронхиального дерева и легочных альвеол. Грудная клетка становится бочкообразной. 
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6. Плод -> Факторы риска 

У женщин курение существенно повышает риск хронических заболеваний.У курящих женщин выше вероятность того, что беременность может закончиться преждевременными родами, выкидышем или мертворождением. [image: image5.jpg]



7. Язык -> Рак полости рта 

Рак полости рта чаще всего встречается у курящих и злоупотребляющих алкоголем людей. 
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 Посмотрев в очередной раз по телевизору сюжет о проблемах наркомании, многие с негодованием заметят, что «Сталина на них нет», кто-то равнодушно пожмет плечами и переключится на другой канал, а некоторые зрители облегченно отметят про себя: «Ну, хоть это мне не грозит». 

Самое интересное, что каждый из этих людей может столкнуться с проблемой наркомании в самый непредвиденный для себя момент. Для многих станет громом среди чистого неба, если кто-то из родных или близких, а то и собственный ребенок окажется наркоманом, причем на той стадии, что уговорами и наказаниями проблему уже не решишь. 
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  8 июня. 
Прекрасный солнечный день, нал головой лазурное небо, под ногами изумрудная трава. Жизнь прекрасна!!! Я счастлив!!! Столько всего запланировано на летний отдых, думаю, эти каникулы запомнятся надолго. 

30 июня.

Сегодня был в клубе, офигенная музыка, куча народу, оторвались по полной. Да, кстати, друзья угостили (бесплатно) таблетками, от которых просто башню сносит, кайф неописуемый, и, главное, они совсем безвредные.

2 июля.

Сидели с пацанами во дворе, решили глотнуть волшебных  пилюль, но вчерашних ощущений уже не возникло пришлось увеличить дозу… и всё путем.

10 июля.
Днём ездил в институт, сдавал документы на поступление. День был тяжёлый, вечером решил расслабиться, таблетки меня уже не берут, пришлось купить сильный наркотик. Но это не страшно, ведь сильный человек и делаю лишь то, что хочу, я в любой момент могу отказаться от этой дряни.

17 июля.

Поссорился с девушкой, решил задушить боль наркотой, денег взял у предков, якобы на подарок для друга.

25 июля.

Надо готовиться к экзаменам, но голова забита другим: подруга не хочет меня видеть, родители начали что- то подозревать и больше мне денег не дают. Мне плохо и нужна доза.

Числа не помню…

Ушёл из дома, несколько дней жил в бараке с пацанами, наркоту дали в долг, нужны деньги…Но предки не дают, хотел что- нибудь продать, но всё ценное сныкали. Родители говорят о какой- то клинике для зависимых людей, они не понимают, что я не болен…Я в любой момент могу перестать колоться...Просто пока не хочу этого, шприц помогает уйти от повседневных проблем, ещё дня три…шесть, в крайнем случае восемь доз- и завяжу, начну лечиться.

(Дата не известна)

Украл из дома мамино кольцо, продал, отдал долг, купил наркотик, а то ломает меня жуть.

Не знаю, сколько времени уже прошло. Дома бываю редко (ночую в бараках), когда являюсь, родители начинают давить на мозги, настаивают на каком то лечении, но со мной всё в порядке, я контролирую процесс…Им этого не понять.  У предков просто пароноя, им кажется, что я стал наркоманом…Бред.

Несколько дней спустя…

Сейчас я дома, всё тело ломит, голова нп грани взрыва, такое ощущение, что в тело вонзаются тысячи гвоздей, но у меня есть лекарство, обменял свой золотой крест на дозу, другого выхода не было, сейчас вколю и…

На этом запись оборвалась. Светлое лазурное небо превратилось в черную грязную пропасть, выхода из которой уже не было. Шприц «помог» ему уйти от проблем на тот свет. Мальчишке, как и многим другим начинающим наркоманам, казалось, что он контролирует ситуацию, но управление его сознанием и его жизнь давно находилась в «руках» всепоглощающего  и беспощадного наркотика. Жизнь оборвалась, так и не успев начаться…
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                                      Матасова Ксения   

ТЕСТ

Грозит ли вам стать миллионером?

1. Чем для вас являются большие деньги?

Это море удовольствий - 2

Они дают огромную власть - 1

Это зависть для других людей - 0

2. Дружба и деньги-понятия совместимые?

Да, вполне - 1

Нет - 2

Почему бы и нет? - 0

3. Льстит ли вам, когда о вас говорят?

Да, конечно - 0

        Особенно не радуетесь - 2  

Вы к этому уже привыкли - 1 

4. Если вы уже достаточно обеспечены, будете ли и дальше стремиться к повышению своего благосостояния? 
Если сделка сулит большую прибыль - 1


Конечно - 2


Нет, вас все вполне устраивает - 0

5. Если бы вы стали самым богатым человеком, вы наслаждались бы этим чувством?

Безусловно - 0

Да, особенно потому, что доказали свою уникальность тем, кто в вас не верил - 1

Нет - 2

6. В казино можно выиграть только:

рискуя по-крупному - 0


не играя – 1
        подкупив крупье – 2

7. Какой способ зарабатывания денег вы считаете надежным?

Работать ,вкладывать деньги и рисковать - 2


Играть в казино или покупать лотерейные билеты - 0

Постепенно подниматься по служебной лестнице - 1


Быть депутатом. (ответ не оценивается)

8. Во что бы вы вложили свой капитал?

В недвижимость, культурные ценности - 1


В ценные бумаги - 2


Куда посоветуют специалисты - 0

9. Если бы вы были богатейшим  человеком, какие бы вы стали заключать сделки?

Не меньше миллиона - 0

На пару десятков миллионов - 1

На сотни миллионов - 2

10. Какой профессией надо овладеть для того, чтобы быстро разбогатеть?

Актер или художник - 0

Юрист - 1

Руководитель фирмы  - 2

Результаты:

От 0 до 7 баллов: Для вас лучший способ разбогатеть-выиграть в лотерею или унаследовать бабкины драгоценности.
От 7 до 15 баллов: Любые деньги даются вам огромным трудом, а коммерческий риск вам не по плечу. Только ваши целеустремленность и работоспособность могут принести свои результаты!


От 15 до 20 баллов: вы настоящий бизнесмен. Вы не     любите сорить деньгами, но способны приумножать свой капитал. У вас есть реальный шанс стать Милли…ером.


Только не забывайте: милли-метр –это вовсе не миллион метров, а всего лишь тысячная доля одного-единственного метра!...
10 ЗАКОНОВ БОГАТСТВА
          Как известно, в мире денег – свои законы. Хотите хорошо жить – тщательно соблюдайте каждую букву этих законов!

1. Закон подсознательных утверждений. Наше благосостояние – точное отражение наших убеждений. Насколько вы себя цените – столько и имеете. Уверены, что достойна зарплаты в 1000 долларов, - будете получать тысячу. Вывод: позвольте себе стать богатым!

2. Закон всепоглощающего желания. Чтобы обрести материальное благополучие, надо стремиться к этому всей душой, это должно стать главной задачей. Ради цели человек должен быть готов пожертвовать всем.

3. Закон ясности намерения. Чётко подсчитайте, сколько денег вам требуется и на что вы собираетесь их потратить.

4. Закон продуманного плана. Необходимо продумать план действий, иначе мечта останется мечтой и денег в кармане не прибавится. Составьте пошаговую стратегию реализации задачи.

5. Закон специальных знаний. Вы когда-нибудь встречали миллионера, который не имеет представления о налоговой системе, о специфике банковских вкладов? Чтобы сохранять и приумножать капитал, надо обладать специальными знаниями или иметь возможность в любую минуту получить квалифицированную консультацию.

6.  Закон упорства. Помните: неудачи – это ступени к успеху, уроки, которые надо усвоить. Не «вешайте нос», если что-то не получилось. Идите дальше, развивайте свой успех.

7. Закон контролирования расходов. Как ни парадоксально это звучит, но уровень богатства определяется не тем, сколько вы зарабатываете, а тем, как хорошо умеете жить на имеющиеся средства.

           8. Закон честности. Все ваши мысли и действия подобно бумерангу – они возвращаются. Обманули – и вас обманут. Украли – и  Выбирая способ обогащения, будьте предельно честны.

           9. Закон веры. Страх потерпеть неудачу – важнейший залог того, что вас и самом деле поджидает крах. Поверьте в себя.

          10. Закон благотворительности. Изобилия мы достигаем лишь благодаря людям, их помощи, поддержке, как минимум, тому, что окружающие ценят и покупают плоды наших усилий. А значит, и нам следует делиться с теми, кто нуждается в помощи и поддержке. Отдавайте десятую часть своего дохода на благотворительность – и ваш кошелёк не оскудеет!!!

                   Кравченко А. И.
                                          



Над выпуском работали:





Матасова Ксения 


Кравченко Анастасия И.


Воронина Валентина


Кравченко Анастасия В.


Янченко Алина


Вакуленко Виктория





Газета выходит раз в месяц.


Цена  …рублей





Адрес редакции:


Ул. Мира 6А


Газета выходит при поддержке администрации МОУ СОШ № 30








Редакция газеты проводит конкурс лучшее стихотворение собственного сочинения.


Всё это принимается с 15- 25 января.


Ждём ваших стихотворений.


За информацией обращаться к редакции газеты.


Желаем творческих успехов!!!








